Duch Svaty - privodce postni dobou

2. prednaska — Angelo Scarano, 21. unora 2026

Tak, myslim, Ze jsme pfipraveni, Ze se mliZzeme pustit do pokracovani, jak
spravné zaznélo. A ted si ukazeme konkrétni zpUsoby, jak disledky proménuji nase
Zivoty a jaké prostfedky k tomu pouzivame.

T¥i klasické prostiedky postni doby

Ty prostfedky znate. To je Bozi slovo, modlitba, sebezapor a milosrdenstvi.
Tyto tfi jsou vlastné klasickymi pilifi postni doby, pfevzaté ze Zidovské zboZnosti — to
neni nic nového. Modlitba, milosrdenstvi a sebezapor. To bylo konec koncl i v tom
evangeliu na Popelecni stfedu: KdyZ se modlite, nebudte jako pokrytci; kdyZ se
postite zrovna tak; a kdyz prokazujete milosrdenstvi, at' nevi levice, co déla pravice.
To dé&lali uz Zidé a my jsme to prevzali.

Ale opét, Duch Svaty je Ten, ktery nas vede. Ktery nas uci, jak se modlit, jak
prokazovat milosrdenstvi, jak Zit ten zdravy sebezépor. Ale nejprve se podivame na
BoZi slovo jako na mec Ducha.

BoZi slovo jako me€ Ducha

Jezis je na pousti sdm, ale pfitom neni sdm — vime, Zze ma jako privodce
nerozlu¢ného pfitele Ducha Svatého. A v tomto Duchu Zije BoZi slovo. Proziva ho
jako pokrm — on sam fika: Ne samym chlebem Ziv je Clovék — takhle vlastné odvraci
pokusitele. A toto slovo zna a zakousi jako mec€. Timto mecem vlastné odrazi prvni,
druhy a tfeti Utok nepfitele. On Zije z tohoto slova a zakousi, Ze toto slovo je Ucinnou
zbrani.

A k tomu jsme pozvani i my. Objevit nové BoZi slovo. Jsem velmi vdécny za
to, Ze v liturgii mame prebohaty stlil BoZiho slova. Opravdu bohaté prostfeny stdl. A
my vlastné nemusime vymyslet, co a jak délat v postni dobé. Staci se vic zaméfit na
texty, které zaznivaji pfi liturgii — a véfim, Ze aspon jeden text oslovi, ale spis vice.

A s timto textem zUstat, tfeba celou postni dobu. Neni fec¢eno, Ze kazdy den
musi mit néjaky novy text. Jeden text si mizu nést, uloZit do pokladnice svého
srdce, prezvykovat ho znovu a znovu. A z toho Zit. A ten text vlastné Zit, aplikovat.

Vite, Ze néktefi svétci méli urCity vers z Pisma, ktery se snaZili Zit do vSech
disledkl. Treba Terezie z Lisieux: Nebudete-li jako déti, nebo FrantiSek Salesky:
Zapfi sam sebe. On sam pfiznal, Ze ten vers Zapfi sam sebe byl pro néj motorem ke
svatosti. A my mozna objevime jiny text, ktery nas bude provéazet. To staci —
nemusime mnoho slov. Staci jedno slovo, které si uchovame v srdci, jako Panna
Maria. A to slovo budeme mit jako zdroj energie a zaroven jako mec, kdykoliv budou
prichazet myslenky proti tomu dobrému.



Bozi slovo pred a po Druhém vatikanském koncilu

Vite, Ze po Druhém vatikanském koncilu se trochu zménil zplsob prozivani
postni doby. Zatimco pfed Vatikdnem se véfici snazili mnoZzit skutky — hlavné
sebezapory, ale i zboZnosti — byly rlizné postni praxe, nékdy velmi tvrdé, pak se to
zmirfiovalo. A dnes to mame velmi mirné: pfisny plist mame pouze na zacatku a na
konci — na Popelecni stfedu a na Velky patek, jinak je to na nas. CozZ je vyhoda i
nevyhoda. Néktefi pak nedélaji viibec nic. Ale vyhoda je, ze mlizeme zvolit a hledat
spolu s Ugitelem — s velkym U — s Duchem to, co je skuteéné pro nas. To, co je
skute¢né pro nas na miru.

To mozn& hned neobjevime, ale nastésti mame tu postni dobu dlouhou. A
véfim, Ze Duch promlouva, da nam védeét, povede nas. Zatimco se dfiv kladl velky
ddraz na asketické vykony, dnes se daleko vice zdlraznuje, Ze mame Zit z Boziho
slova. A proto mame ten nadherné prostreny stdl liturgie. Ty nadherné texty — velmi
hutné, silné, a prosté co text, to perla. Vite, Ze ve vSednich dnech je vZdy jedno
téma, které spojuje prvni Cteni a evangelium. Jinak je tomu v mezidobi — tam to
spolu nesouvisi. Ale v postni dobé je jedno téma. TakzZe je krasné pfehledné.

A kdyZ uz nic jiného — kdyZ nestaci autorita moje, ani autorita cirkve — tak
mame autoritu JeziSovu, ktery on sdm Zil z BoZiho slova na pousti. Jesté jedna
mysSlenka: je to nejen u MatousSe, je to i u Jana. Jan 4,34 — rozhovor se
Samaritankou: pfichazeji apostolové a fikaji mu: Pane, jezte! A Jezi$ odpovida: MU
pokrm je konat vili toho, ktery mé poslal. Je to vlastné stejna myslenka. Jezis
skute&né Zije z Otcova slova. Zije — je to pro n&j zdroj sily. Neni to pro né&j povinnost,
norma. Je to zdroj sily.

To je vlastné velmi krasna zkuSenost. A ja bych mohl podepsat to, co Jezis
fika — i kdyZ mam daleko menSi zkuSenost nez on. Kazdy rok se snazim prozZivat
svou poust — deset dni vZdy na néjakém misté v Ustrani. A mam pouze BoZi slovo
jako pokrm. Ano, mam i normalni pokrm — to neproZivam v postu. Ale jinak mam
pouze BoZi slovo a musim Fict, Ze to stadi. Ze to sta¢i. | kdyZ jsou texty, které uz
divérné znam. Ctu je po sté. A pfesto vidim, Ze to slovo ma pravdu daleko vétsi
hloubku, nez si myslime. Maji pravdu ti cirkevni otcové, ktefi fikaji: to slovo je daleko
hlubSi a obsahuje daleko vic perel, nez jsi dosud objevil. Je to pravda.

Cist Pismo ve stejném Duchu

Ale pravé — bez Ducha to slovo Pisma bude pouze literou. Literou slova.
Zvuky, pismenka a nic vice. Litera, ktera zabiji, jak fika Pavel v listé Korintantm. Ale
s Duchem je to Zivot. S Duchem je to pokrm. Proto se dnes zd{raziiuje — a je to
zakotveno ve Vatikanském koncilu — Ze Pismo mame ¢ist ve stejném Duchu, ve
kterém bylo napsano. Ve stejném Duchu. Jinak tomu neporozumime, jednak to
nepfijmeme jako slovo BoZi, ale pouze jako slovo lidské. Cili ne jako slovo mocné,
ale jako slovo informativni. Ale BoZi slovo je vic. Je to vic nez informace. Je to
formace. BoZi slovo nas formuje, promériuje.

Toto slovo bylo napsano v Duchu. Bylo vdechnuto Duchem Svatym — to
zname i z hodin katechismu. Ale musime pfidat to, co fikaji uz cirkevni otcové: toto
slovo zéaroven vydechuje Ducha. Ze Duch dycha a vane na strankach Pisma. A to je
to, co miiZeme objevit.



Svaty Hilarius z Poitiers velmi krasné piSe: VSechna BoZi slova jsou plna
Ducha Svatého. VSechna Bozi slova jsou plna Ducha Svatého. A ve stejném duchu
— tentokrat s malym d, ale mozna s velkym D — svaty Jeronym, velky biblista, autor
Vulgaty, prekladu do latiny, ktery se donedavna pouzival pfi bohosluzbach, piSe v
komentafi k Ezechielovi: Cist Pismo znamené nastavit plachtu vanku Ducha a pfitom
nevédét, ke kterému bfehu nas zavede. Nechat se prosté unést, formovat tim Bozim
slovem, dat Bohu svobodu — aby rozebral naSe obranné mechanismy, predsudky,
faleSné vyklady k danému slovu, zvyky, které jsou v odporu a v protikladu. Nastavit
plachtu vanku Ducha a nevédét, ke kterému bfehu nas zavede. To je nadherné. To
je vlastné dobrodruzstvi nad Bozim slovem. Jdu tam, kam dosud nevim. Podobné
jako Abraham. Dostal pokyn: Vstan a vyjdi ze své zemé. A on nevédél, kam pUjde.

Vlastné podobné to bylo s Izraelity na pousti. PfestoZe ta trasa mezi
Sinajskym poloostrovem a Palestinou je docela kratk& a pfima — oni rtizné bloudili.
BUlh je postupné vedl. Oni ani nevédéli, kam a kudy presné. Nechavali se vést tim
ohnivym sloupem a sloupem oblakovym. Podobné dobrodruzstvi miiZzeme zazivat v
postni dobé&. Nechat se vést vanutim Ducha, ktery spouziva BoZi slova. A pfitom
nevédét, kam nas tento Duch zavede.

Jak prakticky spojit BoZi slovo a Ducha Svatého

Jak prakticky spojit Bozi slovo a Ducha Svatého? K tomu jeden podnét, velmi
aby mi dal svétlo, usi, které slySi, ochotu Zit to slovo, otevienost. Nechat se tim
slovem promeénit a prozafit, prosaknout, prostoupit. Ale nejen na zacatku — i pfi Cteni,
kdyZ né¢emu nerozumim, tak mlZzu prosit: Duchu Svaty, ja tomu nerozumim, nebo
nevim, jak to Zit, jak to aplikovat. Ukaz mi. JeZis totiz slibil: Duch Svaty vam
pfipomene vSechno a nauci vas vSemu, co jsem vam fekl. Nauci vas vdemu. Jan

14,26.

TakZe to, co ted fikdm, nebo to, co je béZnou praxi mnoha kfestand, je
aktualizaci a konkretizaci tohoto JeZiSova pfislibu. Ze Duch nau¢i. Nauéi nas viemu.
A nauci nas potazmo i proZivat tu postni dobu, nebo obraceni. Nauci nas vSemu.
Potfebujeme Ducha, aby ndm pfipominal Bozi slova. Copak se nemlzZeme naucit
sami? Mame schopnosti, rozum a pameét. Staci je zapojit. Je to text jako kazdy jiny —
ano i ne. Vime, Ze to je text, lidské slovo, ale zaroven je to slovo Bozi. A tento text se
sice miiZzeme naucit nazpamét, ale to jesté neni vse.

U jednoho cirkevniho otce je tato roztomila pfihoda. Pfijde k nému na
navstévu mladsi, zapaleny poustevnik a fekne mu: Ja jsem se naucil Pismo
nazpameét. A zaCne citovat — z Nového zakona, i ze Starého zékona. Ten starSi
poustevnik posloucha, posloucha a pak na konci mu fekne: Naplnil jsi vzduch slovy.
Pochopil, Ze toto vSechno je pro néj pouhym slovem a nic vic. To se stane, je to jako
kazdy jiny text. Ale to nechceme. Chceme taky toto — ale chceme néco vic. Chceme,
aby toto Bozi slovo formovalo naSe Zivoty a naSe reakce. Aby se nam pfipomnélo ve
vhodny Cas. A to je to, co pravé déla Jezis na pousti. Prvni pokuSeni, druhé
pokuSeni, tfeti pokuSeni — a on vzdy vytahne v moci Ducha to slovo, které je Sité na
miru.



A v8imnéte si, Ze ve druhém pokuSeni Dabel dokonce cituje ze Zalmu 91. |
Dabel zna Bozi slovo, ale necituje ho spravn&. Nedokaze ho spravné aplikovat.
Pfrekrucuje ho. Ale JeZiS ho dokaze pouzivat spravné. A prave proto potfebujeme
Ducha. Bez Ducha prosté nebudeme spravné aplikovat.

Duch Svaty nas uci aplikovat Bozi slovo

Bez Ducha prosté nebudeme spravné aplikovat. Velmi ¢asto budeme jednat
jinak, podle téla, jak by fekl sv. Pavel. Mam k tomu jednu konkrétni zkuSenost. Znate
to JeZiSovo slovo: KdyZz mas nepfitele, tak se za ného modli, Zehnej mu, prokazuj
mu dobro? A toto slovo mi pfipada genialni. Opravdu GZasnym zpUsobem fesi ty

nasSe zamotané, konfliktni vztahy. Je to slovo uzdraveni a osvobozeni.

A co jsem zaZil vickrat? Casto pfichazeji lidé, Ze maji problém s jinym
Clovékem — to je prosté denni chléb kazdého z nas. VZdy se najde né&jaky Clovék,
ktery nam trochu kazi Zivot. Tak skoro vzdy jsem daval jako Iék toto JeziSovo
evangelni slovo. A velmi ¢asto mi ti lidé — letiti katolici — fikali: To mi nikdy
nenapadlo, Ze to mam délat. Ze se mam modlit za toho &lovéka, Ze mu mam Zehnat.
A pfitom to byli lidé, ktefi toto evangelium znali velmi, velmi dobfe. Ale dali na moji

radu a po Case se vraceli a fikali: To funguje, to funguje.

Duch Svaty nas uci, jak aplikovat BoZi slovo, jak aplikovat evangelium. Nam
pfipominé to slovo ve vhodnou chvili. Ale to neni vSe. Duch Svaty nés zaroven uci,
jak toto slovo chapat. Vlastné striktné vzato, je to jedina €innost — pfipomina a uci.
Ale to je vlastné jedno a totéZ. Protoze kdyzZ pfipomind, tak zaroven dava svétlo k
porozumeéni a k aplikaci — svétlo na roviné teoretického porozumeéni a na roviné
praktické Cili jak to aplikovat. Je to jedin& Cinnost. On pfich&zi jako svétlo. Svétlo,
které neosvlepuje, nenici, ale naopak pozvedava.

My si velmi Casto stéZujeme, Ze nerozumime Pismu, nebo Ze nas nebavi,
nebo Ze ho uz zname, nebo Ze u toho usinAme, nebo Ze neposlouchame, kdyz
zazniva tfeba v kostele. A ja bych k tomu vSemu fekl: To je skvélé, Ze mame tyto
negativni zkusenosti. To je skvélé, protoZe diky tomu konecné jednou provzdy
pozname, Ze se musime spolehnout na Ducha. Jinak toto slovo bude pouze nudnou
véci, jako telefonni seznam — i kdyZ telefonni seznamy dnes uZ neexistuji. Jsou to
negativni zkuSenosti, které nas maji vést k nové dlvére, k nové vife v Ducha, Ze
pouze On nam dokaZe otevrit tuto zapeceténou knihu. Nam dokaze ukazat ty
hlubiny. Doké&ze odkryt tu chut BoZiho slova — jako med a jako mléko, a slovo mocné
jako ohen, nebo jako kladivo, jako mec. Bez Ného prosté budeme mimo.

Zavoj na srdci - sv. Pavel a emausti uéednici

Stejnou myslenku predklada i sv. Pavel ve 2. listé Korintanim. Je to 2 Kor
3,15. Rika: Vzdy ¢etli a &tou Pismo tak, Ze maji na srdcich zavoj. Maji na srdcich
zavoj, a proto tomu pIiné nerozumi. Avsak, kdyz se obrati k Panu, ten zavoj bude
odstranén a oni porozumi. A ten Pan je Kristus zmrtvychvstaly, jeho Duch — tam je
krasna dvojznacnost v tom feckém textu. V uvozovkach je to jedno, protoze Jezis
zmrtvychvstaly ma v sobé Ducha, takZe at' uz se obracime k Duchu nebo ke Kristu
zmrtvychvstalému, je to jedno. Je to jediny Bih. Ale pravé, kdyzZ se obrati k Nému,
tak najednou ten zavoj zmizi a oni plné pochopi.



e

To vidime velmi krdsné v téch velikonocnich pasazich o emauskych
uCednicich nebo o apostolech. Je to Lukas 24 — JeZis prichazi, ukazuje se jako
zmrtvychvstaly. V pfipadé emauskych se nedava poznat hned. Ale co déla?
Vysvétluje Pisma. V obou pfipadech Jezi$ vysvétluje zakon a proroky. A mozna si
klademe otazku: pro¢? Copak nestaci jeho zjeveni, nestaci jeho pfitomnost? Pro¢
vysvétluje Pisma? Ale kdyz Jezis vysvétluje Pismo, tak to je jiné vysvétleni nez to
nase lidské. On zaroven odstranuje zavoj. Otevira mysl. Takze apoStolové rozumi,
Ze to Pismo mluvi o Kristu. A emausti u€ednici dokonce prozivaji, Ze jejich srdce
hofi: Copak nam nehofrelo srdce, kdyZz nam vykladal Pismo? JeZzis otevira Pisma
tak, Ze ta mrtva slova pfinasi svétlo, ohen. Zapaluji, osvécuiji.

A proc to Jezis déla? Copak nestaci jeho pfitomnost? Na pomoc si mizeme
vzit druhy list Petrlv, ktery hovofi zrovna tak o konkrétni zku$enosti s Kristem, o
kontemplaci Krista na hofe proménéni. A autor fika: My jsme toto zaZili a zakusili.
Vidéli jsme Krista proménéného. Ale mame néco daleko spolehlivéjSiho a
pevnéjSiho — to jsou slova Pisma. To je zajimavé. Oni méli tu zkuSenost s Kristem
na hofe proménéni a pfitom se opiraji o Pismo jako o solidnéjSi zaklad. A vlastné z
tohoto dlivodu Jezi$ vysvétluje Pisma tém apostoldm nebo tém emauskym — aby

méli néco pevného.

A to je velké povzbuzeni pro nas. My sice nevidime Krista zmrtvychvstalého —
nebo aspoin mi to nikdo neprozradil, Ze takovy zaZitek ma. Ale mame Pismo jako
solidnéjSi a pevnégjsi zaklad. A kdyZ se obracime k Panu, jak nabada Pavel jesté
jednou v té 3. kapitole 2. Korintantim, tak zavoj z nasich srdci mizi — dfive nebo
pozdé&iji, postupné nebo naraz. Ty zkuSenosti jsou rlizné, ale v kazdém pfipadé ten
zavoj mizi. A my vidime do hloubky a zakousime. A to slovo prestava byt pouhou
informaci a zacina byt pokrmem, ohném, kladivem, meCem, medem, mlékem,
vinem. Nékdy tak, nékdy jinak. A to je pravé to nadherné obdarovani, které
pfijimame od Ducha, od Krista zmrtvychvstalého. BoZi slovo se stava zivym.

KdyZz Duch totiz uci, tak uci jinak nez lidé. Ode mé ted slySite slova. Ale Duch
mluvi jinak nez my lidé. Kdyz Duch vysvétluje Pismo, tak vlastné — fec¢eno jednim
slovem — je to Zivot. Zivot v rGiznych konturach, obménéach, odstinech. Jesté jednou
— ty symboly chleba, vina, mléka, medu. Ale v kazdém pfipadé je to zivot. On
zprostfedkovava zivot. To je jeho vyu€ovani. To nejsou zase dalsi informace — ano,
to pak my vnimame v rozumu jako lepSi pochopeni. Ale zaroven je to vlastné Zivot.
Je to povzbuzeni. Proto JeZis fika: BoZi slovo je pokrm. Z toho slova my Cerpame
energii. Skrze né prichazi ta BoZi energie, ktera nas uschopnuje délat to, ¢eho sami
schopni nejsme. A v tom se namahame tfeba v ¢ase postni doby. Diky BoZimu slovu

jsme uschopnéni délat to, co je mimo dosah naSich schopnosti.

Ve stejném duchu ma papez FrantiSek tato krasna povzbuzeni: BozZi slovo ma
v sobé potencial, ktery nemizeme predvidat. Nemdzeme predvidat — vzpomernme si
na druhého, jak fika: nevime, kam nas vanuti Ducha zavede skrze to BoZi slovo.
Nevime, ke kterému bfehu dojdeme. Jednak tato rovina, ale jednak je jeSté ta druha
rovina — Ze to slovo ma v sobé& moc, potencial, ktery prevySuje naSe oCekavani. A to
je to evangelium o semenu, které po zaseti vykli€i a roste samo od sebe a pfinasi
bohatou urodu. NeCekanou. Je to na zaCatku malické semeno, hof€icné, nebo
malicky kvas a z toho je néco velikého.

N 24

A papeZ FrantiSek pokracuje: Vé&fici, at' pfijmou tuto neuchopitelnou svobodu
slova, ktera ¢asto unika nasim predpovédim a rozbiji naSe schémata. Nas Buh totiz



neni ochoten zvyklosti o nebohém prekvapeni. On nas vede dal a dal, kam my sami
nevime. V jiném promluveni papez FrantiSek fika: Sila na dné €iSe Boziho slova.
Zivot nas nékdy zrani a my se odvracime k Bohu zady — a ja ti fikam: sila za
rmoutem — vezmi si BoZi slovo, i silu na dné CiSe BoZiho slova. Toto slovo nas

naplni silou a radosti.

A kone€né musim zminit to klasické, co FrantiSek opakoval znovu a znovu:
¢téme kazdy den evangelium, aspoin malické, které mame vzdy po ruce. A pro€ ho
mame Cist? Abychom se naucili nazpamét? Ne. Ale abychom nalezli JeziSe, protoze
JeZis je pfitomen pravé ve svém slove, ve svém evangeliu. Pokazdé, kdyZ ¢tu
evangelium, nachazim Krista. Nachazim Krista. To je vlastné ten velky cil — Cist
Pismo, modlit se nad Pismem, nachazet Krista. Ale opét, to neni automatické, to
neni samo sebou — ale véfim, Ze nékdy dfive, jindy pozdéji, opakované, toto
mUlzeme zazivat v rliznych podobach. O to jde. Proto Pismo mame v tak velké Ucté.
Skrze né prichazi Zivy Kristus, v moci Ducha.

Prestavka pro reflexi — dvé otazky

Netradi¢né ted zaradim kratkou pauzu. Kratkou pauzu. MGzeme zUstat sedét
a mam pro vas dvé otazky, nad kterymi se miizeme zamyslet v tichosti, a pak bude
pokraCovani katecheze.

Prvni podmét, prvni otazka: Kde je Duch Svaty v mé Cetbé BoZiho slova nebo
v mé modlitbé nad Bozim slovem? Je néjak pfritomny? Nékdy vic, nékdy méné, nebo
vlibec? Tak to je ta prvni otdzka, na kterou se ted mizeme zamyslet.

Odpoveéd jsme asi nasli snadno a rychle. TakZze druhy impuls. JezZi$ na pousti
pouziva slova Pisma, aby odrazil pokusSitele. A to je praxe, ktera byla pak velmi Ziva
u poustnich otcl — a nejen u nich, i dnes se doporucuje mit urcita slova z Pisma,
ktera ndm pomahaji v pokuseni, v krizi. MAm aspon jeden, moZna vice versi z
Pisma, které mi pomahaji v pokuseni, kdyZ bojuji proti smutku, hnévu, proti jinému
Cloveku, kdyz prozivam konflikty, kdyz lezim pod tihou strachu, prazdnoty? Mam
urCité slovo z Pisma, které mi pomaha, které je pro mé povzbuzenim?

Nebo jsem mél kdysi, a pokud nemam, tak to je pro mé vyzva — tfeba si ted, v
této postni dobé&, takovou malou sbirku udélat. Kdyz prozivam strach, tak tfeba toto
slovo z Pisma: Neboijte se, ja jsem pfemohl svét — to je z Janova evangelia — a tak
dale. Je to velmi ucinné. Moc se to doporucuje. Mame dokonce i kniZzky obsahujici
sbirky téchto slov na to ¢i ono pokuSeni. Nebo dnes byste mohli koupit i kartiCky s
takovymi léky na tyto rlizné nemoci. Ale nejlepsi je, kdyz si sestavime vlastni
takovou lékarnu sami. TakZze minutku na zamysleni a pak bude pokracovani.

Duch nas uéi bojovat proti egocentrismu - Rim 8

Tak, mizeme dal. A ted se podivame na dalsi ddlezitou dimenzi postni doby
a vibec pousté a pobyvani na pousti. Duch nas uci bojovat proti egocentrismu. A
opiram se o text z listu Rimandm, ktery jsem jiz zminil. Je to Rim 8,1-16. Nadherny
text, velmi hutny.

Pfedevsim nas zajima vers 13, ktery zni: Jestlize Zijete podle téla — vime, Ze
télo znamené egocentrismus a vSechny Spatné naklonnosti, které z tohoto



soustfedéni na sebe vyplyvaji — jestlize Zijete podle téla, zemfete. Jestlize vSak
Duchem usmrcujete skutky téla, budete zit. Tady je velmi zajimavy navod, jak
bojovat proti hfichu, proti tém Spatnym naklonnostem. Duchem usmrcovat projevy
téla. Duchem. Duchem usmrcovat projevy egocentrismu v sobé.

Méam k tomu jedno minisvédectvi. KdyZ jsem byl opravdu hodné miady, bylo
to v seminafri, bylo mi tehdy asi tak kolem 20 let — dodnes si vybavuju, jak najednou
na chodbé mé napadla tato myslenka. Vzpomnél jsem si na tento vers z listu
RimanGm a fekl jsem si: No tak, co kdybych vzal v4Zné toto Pavlovo slovo a prosté s
moci Ducha bojoval proti pokuSeni, proti Spatnym mySlenkédm, negativnim emocim.
A zacal jsem to délat — takZe kdyZ jsem mél rlizné Spatné myslenky a emoce, vzyval
jsem Ducha, aby prosté pfiSel. A vidél jsem, Ze to funguje. Jak mi fikaval jeden
katechumen: Ono to funguje. Modlitba funguje, nebo BoZi slovo funguje. Ai ja
musim potvrdit: ono to funguje. | tento vers z listu Rimanim — Ze Duch usmrcuje
skutky téla — funguje. Duch pfichazi a vyvadi nas z téch boufi a krizi. Ano, nefikam,
Ze hned, ale pfichazi. Je vérny. Je vérny. A kdyZ mam oteviené dvere, tak pfichazi a
jedna. A obraci nas. Proménuje.

Takze tady mam jednoduchy tip. AZ budete mit zase néjaké Spatné myslenky,
budete naStvani, rozzlobeni, budete ve smutku, nebo naopak v prazdnoté,
sebelitosti, nebo s pomstivymi mySlenkami, atd. — vzyvejte Ducha. Duch ni¢i ty nasSe
Spatné sklony.

Ctyfi zptsoby, jak Duch usmrcuje skutky téla

Ale jak je ni€i? Tak se dostavame pravé k jadru véci. Pismo nam ukazuje Ctyfi
zplsoby, jak toto probiha.

Jednak Duch Svaty ndm pfipomina BoZi slovo — vhodné a Sité na miru pro
danou situaci. To uz zname. Takhle to proziva JeziS. Duch Svaty pfipomina Bozi
slovo a timto zplisobem nas uzdravuje zevnitf. Je to slovo, které pronika jesté
jednou az na rozhrani duSe a ducha, morku a kosti — to je nadherny text z listu
ZidGm 4,12.

Druhy zpUsob: On usvédcéuje. Duch Svaty usvéddéuje. Jan 16,8 a 13.
Usvédcuje nés a ukazuje nam, v em spociva hrich. A Jan pokracuje: Hfich spociva
v tom, Ze ve mneé neVeéri, fika JeziS. Neboli — Duch nam ukazuje podstatu hfichu. My
velmi ¢asto zlstavame u symptom{. Podobné jako kdyZz mame néjakou nemoc —
vidime, Ze mame horeCku nebo Ze nas boli hlava, ale nevime pro€. Ty bolesti hlavy
nebo ta horecka mohou byt symptomy nejréiznéjSich nemoci. My velmi ¢asto vidime
pouze ty symptomy. Mluvim zpfima, nebo mluvim nevhodné, necitlivé. Toto vidime.
Ale pro€ — velmi ¢asto nevime. A Duch Svaty ndm dava poznat ten kofen hfichu.

A druh& véc: naSe situace je takova, Ze my Casto ani nevidime ten hfich jako
takovy. Nedokazeme ho rozpoznavat. Jak fekl ten moudry filosof Sgren Kierkegaard:
K nasledkim hfichu patfi i to, Ze ten hfich nevidime. Ze jsme prosté v temnoté. Vice
nebo méné. TakZze mél velkou pravdu ten anonymni ateista, ktery jednou dostal
otazku od jistych kfestan(: Co je podle vas hrich? Ten ¢lovék védél, Ze to jsou
kfestané, ktefi se ho na to ptaji. A jeho odpovéd znéla: Ja Zadny hfich nemam. To
méate vy, kfestané. Pravé. Ja Zadny hfich nemam. Ta jeho odpovéd byla daleko
hlubsi, nez si mozna tu chvili myslel. Ten hfich pozndvame pouze ¢im vice jsme
pfed BoZi tvéari, v Jeho svétle. V BoZzim svétle poznavdme i temnotu. A to je prace



Ducha Svatého — usvédcuje nas, ukazuje nam to, co nedélame dobre, a zaroven
ukazuje ten koren.

Ale abychom neméli strach, tak si pfipomernme Cyrila Jeruzalémského: On
pristupuje tiSe a mirné. | kdyZ usvédcuje, tak to déla s nesmirnou laskavosti a
zaroven vléva Zivot, protoZe on je Bohem Zivota, ne smrti. UsvédCuje, ale zaroven
vléva silu povstat, chut povstat, jistotu odpusténi. Naopak ten zly nebo nemocné
svédomi nés ubijeji vyCitkami. Je to velky rozdil mezi usvéd€ovanim nemocného
svédomi nebo usvédcovanim od toho nepfitele a usvédcovanim od Ducha. Duch
vléva Zivot, nadéji, chut. Nemocné svédomi nebo ten zly naopak vléva beznadé;:
Nestarsi se mnou. Jsem porad stejny. Vibec se neménim. A dokonce jsem ¢im dal
horsi. Nejhori farnik v Repich. Nebo na Strahové. Nebo dokonce v Praze.

Duch totiZ pronika vSim —to je 7. kapitola Knihy Moudrosti. Pronik4 vSim. A
dokaze demaskovat pokuseni, demaskovat i nasi hru, nase divadlo, které obCas
hrajeme pfed druhymi, pfed sebou, pfed Bohem. A to je pro nas nesmirné dobré.
Toto potfebujeme. Byt v pravdé, byt ve svétle, které je zaroven i laskou. To je to
janské pojitko pravdy a svétla. Tato pravda je zaroven laskou. U Jana je to jedno a
totéz. Pravda a laska — to je stejna skutecnost.

Treti zplsob v té osmé kapitole: Duch méni naSi identitu a motivaci. V
patnactém a Sestnactém versi ¢teme, Ze Duch nas presvédcuje, Ze jsme Bozimi
syny. A v Ném volame: Abba, Ot€e. Neboli Duch nam davé novou identitu. A to je
velmi dllezZité a tim se dostdvame opravdu k jadru véci. Ty naSe Spatné skutky velmi
¢asto plisni z toho, Ze mame Spatnou identitu a nemocné nebo poSramocené
sebevédomi. Napfiklad vezméme si nadfazenost a pychu — Ze se nékdy chovame
arogantné. Pro¢? Pro¢ tomu tak je? Pro¢ potfebujeme takovy zplsob jednani? No,
protoze citime v sobé zakomplexovanost nebo prosté nedocenéni. Mame za to, Ze
nas druzi nepfijimaji dostateénym zplsobem. Prosté to naSe sebevédomi je urcitym
zplsobem nemocné. A pak si to potfebujeme vynahradit. Arogantnim jednanim,
nadfazenosti. Ale to je faleSna cesta.

Duch Svaty nas uzdravuje od zakladu, ddva ndm nové védomi: Jsi syn.
Nepotiebujes$ si dokazovat svoji identitu a hodnotu skutky, potleskem druhych,
ocenovanim, neustalymi chvalami. Nepotfebujes. Proto JeZi$ pak nabada:
Nehledejte potlesk u lidi. KdyZ konate dobro, kdyZ se modlite, nehledejte tyto véci.
Hledejte Otce. A Pavel by dodal: Hledejte Otce, ktery vam dava Ducha. A Ten dava
nové védomi a nové sebevédomi. Zdraveé. Jsi syn, dcera. A to je nejvic. To je to
nejvic. Nemusi$ si dokazovat, nemusi$ hledat potlesk od druhych lidi. Jsi syn, dcera.
Ale toto si sami jen tak nedame. Proto potfebujeme Ducha, aby proménil nase
védomi. To, jak o0 sob& smyslime. Jak sebe vnimame. To je velmi, velmi ddlezité.

KdyZ vim, komu patfim, skutky téla ztraceji autoritu. Ztraceji dileZitost.
Nemusim nafikat, Ze mé druzi neberou, Ze mé nechvali, Ze mi nedékuji. Vim, komu
patfim. Vim, Ze jsem Bozi. Vim, Ze mé BUh vidi. A to mi stac¢i. Ano, mize mé mrzet,
Ze mi lidé nedékuji — ale na tom nestoji mdj Zivot. Jsem syn, jsem dcera. A to je ta
nadherna prace Ducha. Proménuje naSe védomi, sebevédomi. A dava nam tuto
jistotu. To je prace Ducha. A diky tomu vlastné pak nepotfebujeme ty faleSné
alternativy a falesSné skutky, abychom si néco dokazali, vydupali si autoritu.
Nepotiebujeme. Tyto skutky ztraceji smysl a dilezitost. Vim, komu patfim. Vim, kdo
jsem. Jsem BoZi syn, BoZi dcera. A to je vlastné nejvic.



Svaty Basil Veliky na jednom misté své nddherné knihy o Duchu Svatém Fika,
Ze Duch Svaty nam dava dar oikeiosis — to je fecké slovo. Oikeiosis. Vy znate slovo
oikos — mame to ve slovu ekonomie. Oikos je diim. A oikeiosis je nepreloZitelné
slovo, které se miZe prelozit zhruba takto: zdomacnéni, dar zdomacnéni nebo dar
prinalezitosti. Diky Duchu Svatému prozivam, Ze jsem doma u Otce, Ze jsem doma u
Otce a dokonce v Ném. Ze jsem tam doma. Ze Mu patiim. Ze On patfi mné&. A proto
pak nepotrebuiji rizné nahrazky. Nepotrebuiji. Vim, Ze jsem doma v Otci, v JezisSi. A
to je prave ten nadherny dar Ducha. Oikeiosis. Svaty Basil se opira o 2. kapitolu listu
Efezanlim, Ze v Duchu mame pfistup k Bohu Otci a Ze jsme se stali domacimi —
témi, ktefi patfi do Bozi doméacnosti, jsou tam prosté doma. To je 2. kapitola listu
Efezanlm. To je prosté nadherné toto prozivat asporn nékdy. Jsem doma u Boha.
Jsem doma. Jsem Jeho. J& Mu patfim.

N 4

Ctvrty zp(lisob, jak usmrcuje skutky téla: On dava silnéjsi touhu. Dava silngjsi
touhu. Neboli On pfesmérovava tu nasi Zivotni energii a dava ji spravny smeér. Totiz
kazdy nas hfich je v podstaté volanim po Zivoté. Touhou po Zivoté. Po lasce, po
prijeti, po uznani. Kazdy. Néktery vice, néktery méneé. Kazdy hfich je volanim po
Zivoté. Je vykfikem: Chci Zit! Ale co je Spatné? Ze ten Zivot hledame na Spatném
misté. Nebo Spatnym zplsobem. To je to Spatné. Ale jinak kazdy hfich vliastné
ukryva néco dobrého — touhu po Zivoté, po lasce, po pfijeti, po uznani. A Duch Svaty
pravé pfesmerovava tuto nasi touhu po Zivoté, tuto nasi zZivotni energii — k lasce k
Bohu, k druhym, ke zdravé lasce k sobé. A to je vlastné to usmrcovani v tom plném
slova smyslu. Pfeorientovani. Pfesmérovani té Zivotni energie. Jiny smer.

Klasicky pfiklad, velmi srozumitelny: stfidani partnerek a partnert. V tom je
néco dobrého — ta touha po lasce, touha po pfijeti. Diky obraceni, diky daru Ducha,
se toto chaotické hledani, stfidani partner( a partnerek, stane vérnou laskou — bud k
jednomu Clovéku, v dobrém i ve zlém, a nebo k Bohu. Prosté tato touha po lasce se
presméruje k jednomu ¢lovéku, nebo k rodiné, nebo se pretavi ve sluzbu —ito je
mozZné, i to se nékdy stava. A konecné se pfetavi i v lasku k Bohu.

N 4

Ale abych fekl i to opacné a Spatné, aby to bylo jesté srozumitelngjsi:
usmrcovani hfichd neznamena potlacovani té Zivotni energie. To je pak to, co
zpUsobi velkou paseku. Nacas mizeme potlacit urcity Spatny sklon — tfeba
nebudeme tolik sledovat internet — pojmeme pevné rozhodnuti, Ze nebudeme
sledovat ten internet, to néjak potlacime, ale pak tfeba po skonceni postni doby se to
jeste silngji vynofi jako boure. Prosté ten potlaCeny hlad nabude obrovskych
rozmérd. A takhle bychom mohli pokrac¢ovat i s jinymi sklony, naklonnostmi. A to je
praveé to, co Duch nedéla — toto potlacovani. To se ndm dfive nebo pozdéji vymesti.
On pfesmérovava tu nasi touhu po Zivoté, touhu po poznani. Ve sledovani socialnich
siti, internetu — Clovék touzi po informacich, moznda i po vztazich, i kdyz to jsou
virtualni vztahy, po uznani v podobé lajkll a srdi¢ek — jsou to sice velmi chabé formy
uznani a vdécnosti. Ale v jadru je néco dobrého. A Duch Svaty toto presmérovava.

TakZe toto usmrcovani hfichu neznamena potlaCovani té Zivotni energie,
ktera je sama o sobé dobra. Neznamena to nenavist k télu, nenavist k sobé, Ze mam
v sobé tyto sklony. To je opét Spatny zplsob duchovniho boje, ktery byl velmi médni
v téch predchozich staletich, ale dnes nastésti skoro viibec. Pavel totiz fika: NaSe
télo je chrdm Ducha, chrdm Ducha — 1 Kor 6,19. Takze nem{zu mit nendvist vici
sobé. To neni Bozi. A jeSté jednou musim podtrhnout, Ze toto usmrcovani neni
pouze z vlastnich sil, ale pfedevS§im z moci Ducha. ProtoZe bez Ducha to bude
voluntarismus, silna vile. To bude askeze a nic vic. Perfekcionismus a nic vic.



Kritéria rozliSovani: je to z Ducha nebo z vlastnich sil?

A ted mam pro vas nadherny zaveér. Kritérium, jak rozliSovat, Ze to moje
usmrcovani v Duchu je skute¢né z Ducha a ne pouze z vile, nebo pfevazné z vile,
z lidskych sil. A jak poznat, Ze se uzdravujeme od kofene a ne pouze na povrchu.
Jak to poznat?

Tak predloZim to, co zname z Pisma a co je pak u mnoha duchovnich autor(
— takZe v zasadé nic nového. Ale bude dobré to tematizovat a predlozit. Kdyz je to
skute€né z Ducha, tak pfibyva pravda a naopak ubyva sebeklaméni. Neboli touzim
Zit v pravdé, i kdyZ je to za cenu usvédcovani od druhych. A chci nechat stranou
iluze — tfeba o sobé. Je tady tato touha po pravdé a po pravdivosti. Touha po pravdé
a po pravdivosti i za cenu pfijeti nepfijemného napomenuti. Usvédcovani od
manzela, manzelky, déti. Tak, to je znamka toho, Zze meé vede Duch. On je totiz
Duchem pravdy. Takze On mé vede k pravdivosti, touze po pravdé.

DalSi znamka: svoboda. Vice svobody pfibyva a ubyva otroctvi nebo
svazanosti. To je to, co si sami zplsobujeme pravé tim nadmérnym usilim a
sebevydavanim — Ze v nés je urcita kfe€ovitost, vnitini kfe¢, nesvoboda, svazanost.
A naopak Duch nam dava tu vnitfni svobodu — ale zaroven je to nasazeni v dobrém.
To neni pohodinost. Je to svoboda, vnitfni svoboda, protoZe ten zakon mam v sobé.
To BoZzi slovo mam v sobé, napsané ve vlastnim srdci. A zaroven je to vlastné
svoboda. Nasazeni a svoboda. Vydanost a svoboda. Jak fikal Pavel v 5. kapitole
listu Galataniim: VYy jste byli povolani ke svobodé, ale tato svoboda nesmi byt
zaminkou k sebeprosazovani. Naopak, sluzte jeden druhému v lasce. Svoboda a
laska jdou dohromady.

DalSi znamka: pokora. Pfibyva pokora a ubyva nabozenska pycha. To je
velmi dilezité kritérium, které vidime tfeba u farizeje — podobenstvi o farizeji a
celnikovi. Farizej se modli a dékuje Panu, Ze neni jako ten celnik, Ze odvadi vSechny
desatky a Ze neni nepoctivy, naopak zachovavéa zakon. To je Clovék, ktery Zije z
vlastnich sil. A proto v ném roste ta nabozZenska pycha. Nadfazenost a potazmo
odsuzovani druhych. Naopak, kdyZ je to v Duchu, kdyZ Ziji s Bohem z moci Ducha,
tak je zaroven i pokora. Neni tu to srovnavani s druhymi a odsuzovani druhych. Ano,
odsuzovani téch Spatnych skutk(, ale ne druhych. Ve mné je zaroven soucit a
empatie i v(ci t&ém lidem, ktefi mi jsou hodné& nesympaticti. A treba hodné mi lezi v
Zaludku pro to, co délaji — tfeba moji blizci nebo lidé vzdaleni, o kterych slySim jen
ve zpravach. Odsuzovani téch Spatnych skutk(, ale zaroven soucit a empatie. Nebo
dokonce laska k témto lidem, ktera se pak promitne v pfimluvé prave za tyto lidi.

A konecné dalSi rozpoznévaci znameni: radost a pokoj. To je vlastné plod
Ducha — Gal 5,22-23. Radost a pokoj. Oproti tomu, kdyZ bojujeme pouze nebo
prevazné z vlastnich sil, tak pfevazuje smutek a nepokoj. Ja jsem to pfedloZzil trochu
schematicky jako kritérium. Vim, Ze v praxi je to daleko, daleko tézsi, protoZze nas
Zivot je Casto v Sedych zénach a nesnadno rozliSujeme to, co je od Ducha, od toho,
co je z nas samotnych. TakZe i kdyZ postupujeme spravné v Duchu, tak tato kritéria
nemusi byt tak jasné viditelna. Ale pfesto je dobré o tom védét a vlastné podle toho
zkoumat svoji cestu — abych nekracel sice dobrym smérem, ale se Spatnymi
prostfedky. Pouze z vlastnich sil nebo pfevazné z vlastnich sil. Opét poustét vic a

vic Ducha do téchto bojtl, pokud bojujeme proti hfichu.



Vim, Ze néktefi uz nebojuji — Ze to vzdali, jak fekl ten znamy filosof
Schopenhauer: Nejlepsi zplsob, jak mit pokoj od pokuseni, je podlehnout. Mit pokoj
od pokuSeni — porad mame néjaké nepfijemné myslenky — a budeme mit pokoj. Ale
vy vite, Ze to je jenom na chvili, Ze to pokuSeni se pak vrati v o to silngjSi formé.
TakZe podle Schopenhauera mu opét podlehnout — no ale pak se dostaneme k
zavislostem a k téz8im formam otroctvi. TakZe toto si prosim nepiSte. NejlepSi
zplsob, jak mit pokoj od poku$eni, je podlehnout mu. Spatny zp(lsob.

Zaveér: tfi prostiedky postni doby v moci Ducha

Tak, protoZe Cas leti jako blaznivy, tak jen letem svétem ty tfi klasickée
prostfedky, které jsem zminil na zacatku — takze to bude velmi, velmi rychle. Mame
tfi zakladni prostfedky: milosrdenstvi, modlitbu a sebezapor.

Opét — nase problémy s modlitbou mizeme fesit snadno a rychle — a ted
mUZete vy sami dokondit tuto vétu, abych se neopakoval. Ne, trochu vaznéji: Kdyz
vidim, Ze mam velké problémy s modlitbou, Ze se neumim modlit, mySlenky utikaji,
nedélam si ¢as na modlitbu, nebavi mé to — tak to jsou opét skveélé negativni
zkuSenosti, které mé vedou k tomu, abych se opfel o jiny zaklad, jiny zdroj, vzyval
Ducha — protoZe bez Ducha to bude opravdu bez ducha. Ta moje modlitba bude bez
ducha a bude to jenom nebo pfevazné papouskovanim, opakovanim rliznych frazi,
ale nic vic.

Ta postni doba nas vede k tomu, abychom se modlili pravdivéji a hloubgji. Ani
ne tak kvantita, jako spis kvalita. Je mi jasné, Ze proto fikdm — tatiCkovsky jako
kazatelsky slogan — ale vy urcité rozumite dobfe. A k tomu lze uvést krasné pfiklady
z Nového zékona.

Jen v Duchu voldme Abba, Otée — Rim 8,15. Ale miZeme pokracovat dal, ve
versi 26—27: Duch vléva do naSich srdci hlubokou touhu a Ikani, touhu po té plnosti.
A to je vlastné ta prazakladni modlitba — tato hluboka touha po plnosti Boziho Zivota,
lasky. A to je pak modlitba, kterou konkretizujeme tfeba v podobé: OtCe nas, nebo:
Prijd, Pane JeZisi, nebo: Prijd, Duchu Svaty, nebo: Prijd, kralovstvi Tve.

Duch vléva do naSich srdci hlubokou touhu, Ikani. Tento Duch nas pfitahuje k
JeziSi — jenom v Duchu vyznavame JeziSe Panem, 1 Kor 12,3. V Duchu vyznavame
JeziSe Panem. TakZe On nas vede k Otci, v Duchu volame: Ot€e, Abba. On néas
vede k Synu. Je to Duch Otce a Syna. A On je Ten, ktery nas vede a inspiruje pfi
adoraci, pfi klanéni, pfi uctivani, pfi bohosluzbé. Jen v Duchu a v pravdé mizeme
uctivat Otce — Jan 4. Jen v Duchu a v pravdé. Ta pravda v Janové evangeliu je
predevSim nékdo — Syn — takZe je to Pravda s velkym P. Jen v Duchu a v Synu
mulZzeme uctivat Otce. Bude to pravdivé, autentické uctivani.

K sebezaporu mohu opét pfipomenout Cyrila Jeruzalémského — Ze Duch
Svaty nas uci, jak se postit, jak zapirat sebe zdravé a dobre. Neboli dava nam dar
sebeovladani. Sebeovladani — a to je posledni plod Ducha Svatého pod listem
Galatantim 5,23. Dava nam dar sebeovladani, neboli vnitini sily a vnitfni jednoty.
Vnitfniho sméfovani. Vnitfni harmonie.

A konec¢né nas uci milosrdenstvi. Opét Cyril Jeruzalémsky: U jednoho uci, jak
byt mirny, jiného uci vSemu co se tyka milosrdenstvi. On nas uci milosrdenstvi. To je
vlastné aplikace toho janského principu: On nas nauci vSemu. | milosrdenstvi.



Sv. FrantiSek z Assisi — svédek milosrdenstvi

Letos slavime 800 let od smrti velikana sv. FrantiSka z Assisi, ktery sam
dosvédcil podobnou skute¢nost a zkusenost. On totiz pfiznal, Ze Bllh sdm ho prived|
k malomocnym. Zpocatku mél k nim velky odpor. Ale dostal tu milost, Ze dokazal
pfekonat tuto vnitfni averzi, a tyto malomocné nejenom oSetfoval, ale dokonce s nimi
byl prosté jako bratr s bratrem. Objimal je, daval jim pocitit svoji ndklonnost, Ze je ma
rad.

Ale co je pro nas dullezité? FrantiSek pfiznava: Bih mé k nim pfived|. Ze to
nebylo z néj. On mél k nim zpocatku velky odpor. Averzi jako skoro vSichni jeho
soucasnici. Totiz — kdyZz Duch pfichazi do naSich Zivot(, tak nas pfipodobriuje sobé
samému. On je Duchem lasky. On je Duchem mirnosti a dobroty, laskavosti. A to se
pak promita v konkrétni milosrdenstvi.

Zavérecné povzbuzeni: sv. Benedikt a rozSifovani srdce

Tak a na zavér nadherné povzbuzeni od svatého Benedikta. Je to sice z
Rehole pro spolubratry benediktiny, ale zasadné to plati pro kazdého véficiho. On
fika: Jak vSak postupujeme v tom mniSském Zivoté nebo v tom kiestanském zZivoté —
srdce se rozsifuje. Srdce se rozsifuje. To je Zalm 119: BoZe, ty mi rozsifujes srdce.
Srdce se rozSifuje a bézime cestou Bozich pfikazani v nevyslovné sladkosti lasky.
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BéZime cestou BozZich pfikazani v nevyslovné sladkosti lasky.

Takze i proto mizeme touzit po Duchu — to, Ze je to predevsim Jeho préace.
On rozSifuje naSe srdce. On ndm dava tu silu béZet a ne pouze se loudat, nebo
couvat, nebo stat, nebo spat. A On nam dava prozivat tu sladkost lasky — Ze je dobré
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byt s Panem a Ze je dobré Zit podle Evangelia.
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